爱心手拉手 成长心连心                                               让爱传递                                                                                    

让爱传递 

爱心手拉手 大型公益活动

策划方案

核心提示：  

    1、本活动是“陕西省社会福利事业发展基金会组织的非赢利性山区探访活动”，所有费用由志愿者募集产生，所有参与者均为志愿公益参与。 

    2、活动旨在提升社会对青少年青春期心理成长的关注，通过学生、家长、老师三方面的共同参与，促进三者之间相互尊重、信任、彼此欣赏和合作，让青少年能够更加健康、快乐的成长。 

    3、手拉手活动引用体验式学习方法作为活动的基础模式，始于七十年代，由美国“斯坦福大学”开创，被推崇为一种极为有效的学习方式，让参加者从练习中通过人与人的接触，产生不同的效果，从中学习及体验自己与其他人的关系。 

4、手拉手活动是一个大型系列主题公益活动，目前在全国已举办近百场，本次活动主题为“让爱传递”。

       主办：陕西省社会福利事业发展基金会

       协办：西安曲江一中初一二班学生、家长委员会

活动目的、背景、流程

目的和意义： 

    青少年是祖国的未来，青春期是每一个人必须经历的生命旅程。青春期充满激情、梦想，充满朝气、力量，也有着许多不被人理解的叛逆与恐惧，每个人在青春期都有不一样的经历，这些经历却会对每一个人的生命产生巨大的影响。让爱传递—手拉手大型公益活动，就是通过一系列的体验，为孩子、家长、老师之间架起沟通的桥梁，消除家长与孩子，老师与学生之间的隔阂，让心与心坦诚相交，让爱与爱大胆表达，彼此之间互相理解，知道感恩，懂得欣赏让孩子们健康、快乐的走过青春期，为他们的一生插上翅膀，让每一个生命因爱飞扬！让更多的人彼此坦诚用心交流、将爱传递给每个人，让世界充满和谐充满爱！ 

背  景  

爱心手拉手，成长心连心（简称手拉手活动），是由陕西省社会福利事业发展基金会携手西安曲江一中初一二班学生、家长及老师

发起的大型公益活动，旨在提升社会对青少年青春期心理成长的关注，通过学生、家长、老师三方面的共同参与，促进三者之间相互尊重、信任、彼此欣赏和合作，让青少年能够更加健康、快乐的成长。  此活动将透过城市学生与山区学生面对面对接、交流、互动，让老师、学生和家长三者之间学习如何接纳和关心别人，学习人与人之间良好的沟通和信任、理解、支持、欣赏、付出和体谅，激发内在潜能，为我们的青少年创造一种更有效、更积极的发展环境，创造融洽和谐的社群。 活动的全部费用和物资将由参与本次活动的所有志愿者募集，他们将通过募集活动，让社会共同关心青少年的心理教育，积极创造青少年健康成长的社会环境，共建富裕、文明的社会。  

活动主题与口号：  

让爱传递，本次手拉手活动以传递爱心为主题。  

四 、活动参与人员：  

基金会：1人（基金会理事长）     

学  生：20名(初一二班)    

家  长：20名（每名学生一名家长）     

对接单位：镇安县余师南京希望小学
活动时间：

2016年4月1日 上午7:30分到下午6点  

活动地点：

镇安县余师南京希望小学

主办单位：

陕西省社会福利事业发展基金会、西安曲江一中初一二班学生、家长及老师
协办单位:

镇安县余师南京希望小学

活动流程:

   1、4月4日早上7:30分在西安曲江一中门口集合，8:00准时出发；

   2、预计11点到达目的地，稍作休息，12点在余师敬老院用午餐

    3、1点至4点在余师南京希望小学举行学生见面对接、牵手交流、物资捐赠；

4、5点活动结束，安全返回。

                   陕西省社会福利事业发展基金会

                        2016年3月28日

